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ПЕРЕХОД НА ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ
предполагает общение учителя  с учениками 

онлайн в режиме  реального времени

(Skype, Zoom и другие)

ЭЛЕКТРОННОЕ ОБУЧЕНИЕ
проходит в режиме офлайн:  учитель направляет 

ученикам  материалы для изучения, задания для 

самостоятельного выполнения (ЭШ 2.0, Учи. ру, 

Якласс, РЕШ, Фоксфорд и другие)

2



КРАТКИЙ ОБЗОР 

ОСНОВНЫХ ПЛАТФОРМ ДЛЯ 

ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ 



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

ВОЗМОЖНОСТИ:

 Публикация материалов к уроку 

(позволяет предоставить 

обучающимся материал для 

самостоятельного обучения)

 Интерактивное домашнее 

задание (без тестов)

 Интерактивное домашнее 

задание (проведение

тестирования учащихся)

 Применение Smart-учебника

ЭШ 2.0 (https://cabinet.ruobr.ru/) – АИС "Электронная Школа 2.0"
позволяет осуществлять дистанционное обучение следующими способами:



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

Интерактивные уроки 

включают:

• короткий видеоролик с лекцией 

учителя;

• задачи и упражнения для 

закрепления полученных знаний 

и отработки навыков;

• проверочные задания для 

контроля усвоения материала и 

успеваемости ученика.

«Российская электронная школа» (РЭШ - https://resh.edu.ru/) – это
полный школьный курс уроков от лучших учителей России РЕШ.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

Учи.ру (https://uchi.ru/) - платформа uchi.ru в онлайн-режиме предлагает

детям (1-5 классы) изучение предметов в интерактивной форме.

⮚ индивидуальный подход к каждому 

ученику;

⮚ обучение происходит в игровой 

форме;

⮚ отслеживание успехов каждого 

ученика или всего класса;

⮚ использование платформы на 

планшетах, компьютерах или 

интерактивной доске в классе;

⮚ формирование домашних заданий для 

всего класса или индивидуально для 

каждого ученика.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

Якласс (https://www.yaklass.ru) — образовательный онлайн-ресурс,

позволяющий проводить электронные тестирования и генерировать

задания, уникальные для каждого ученика (для учащихся 5-11 класса).

⮚ индивидуальный подход к каждому

ученику;

⮚ отслеживание успехов каждого ученика

или всего класса;

⮚ использование платформы на

планшетах, компьютерах или

интерактивной доске в классе;

⮚ формирование проверочных и

домашних заданий для всего класса

или индивидуально для каждого

ученика.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

Skyeng (https://edu.skyeng.ru) — онлайн-школа английского языка, в

которой совмещены преимущества самостоятельного обучения и занятий с

преподавателем. Учите английский в любое время и из любого места.

⮚ индивидуальный подход к каждому

ученику;

⮚ отслеживание успехов каждого ученика

или всего класса;

⮚ использование платформы на

планшетах, компьютерах или

интерактивной доске в классе;

⮚ формирование проверочных и

домашних заданий для всего класса

или индивидуально для каждого

ученика.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

Онлайн-школа Фоксфорд (https://foxford.ru) – это дистанционный центр

подготовки школьников к олимпиадам, выпускным экзаменам в форме
ЕГЭ и ОГЭ.

Онлайн-школа «Фоксфорд» 

на время карантина открыла 

бесплатный доступ ко всем 

своим курсам по школьной 

программе для учеников 

5-11 класса.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

На платформе "Мои достижения" (https://myskills.ru) размещены

демонстрационные версии контрольных измерительных материалов для

промежуточной аттестации обучающихся 8-11 классов.

Сервис оценки учебных 

достижений позволяет учащемуся 

самостоятельно проверять свой 

уровень знаний в любое удобное 

время и в удобном месте. Для 

прохождения такой диагностики 

необходим только Интернет и 

мобильный/компьютерный гаджет 

(ноутбук, телефон, компьютер, 

планшет и т.д.). 



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

ZOOM — платформа для проведения онлайн-занятий, которая позволяет

организовать виртуальную встречу. Можно присоединиться через веб-

камеру на компьютере, ноутбуке, телефоне или планшете.

Для того, что бы подключится к 

«конференции» в ZOOM, 

необходимо ввести 

идентификатор, 

полученный от учителя.

ВОЗМОЖНОСТИ:

⮚ демонстрировать экран;

⮚ общаться в чате;

⮚ вести запись, которая будет 

доступна после завершения 

сеанса.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

СДАМ ГИА (https://sdamgia.ru/) - платформа объединяет несколько

ресурсов: задания для подготовки к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ.

ВОЗМОЖНОСТИ:
⮚ решать тренировочные 

варианты самостоятельно;

⮚ посмотреть разбор заданий;

⮚ выполнять варианты 

составленные учителем;

⮚ проводить работу над 

ошибками;

⮚ вести мониторинг и оценивать 

выполнение заданий.



ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ:

«Школьная цифровая платформа» (ШЦП) — проект от Сбербанка по

дистанционному обучению для учеников 5-8 классов.

В проекте, который реализует 

Благотворительный фонд 

Сбербанка «Вклад в будущее» 

по поручению Президента РФ, 

примут участие 

Калининградская область, 

Кемеровская, Липецкая, 

Нижегородская, Новгородская, 

Томская и Республика 

Татарстан. Проект поддержало 

Министерство просвещения РФ 

и главы российских субъектов.



ЦИФРОВАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ УМК

ИЗДАТЕЛЬСТВА «ПРОСВЕЩЕНИЕ»
ЦИФРОВОЙ КОНТЕНТ

ИЗДАТЕЛЬСТВА «ПРОСВЕЩЕНИЕ»
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«ОБЛАЧНАЯ» ПЛАТФОРМА МЕДИАТЕКА «ПРОСВЕЩЕНИЯ»

«Платформа «Медиатека 

Просвещения» содержит  

актуальные электронные учебники, 

интерактивные тренажеры, 

вебинары,  аудиоприложения и т.д.

© АО «Издательство «Просвещение», 2020

Доступ к полной онлайн-версии 

https://media.prosv.ru
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ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА

16
© АО «Издательство «Просвещение», 2020

Все учебники содержат:

полный объем учебного материала, галереи

изображений, тестовые задания для 

подготовки к контролю знаний и аттестации, 

мультимедиа объекты



ИНТЕРАКТИВНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ К ПЕЧАТНЫМ ИЗДАНИЯМ

Интерактивные цифровые 

приложения содержат:

блоки теории, тренажеры,

систему контроля знаний, 

карты, анимированные  

симуляторы, мультимедийные 

единицы контента.
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© АО «Издательство «Просвещение», 2020





Яндекс.Учебник

19

https://education.yandex.ru

Яндекс.Учебник отлично подходит для дистанционной  

работы:

• учитель может выдавать задания ученикам с любого  

устройства: как в школе, так и дома;

• ученики могут решать задания дома полностью  

самостоятельно, при этом учитель видит подробные  

результаты каждого ребенка;

• задания Яндекс.Учебника подходят к любому УМК;

• кроме библиотеки из более чем 50 000 заданий  

методистами в помощь учителю подготовлены  

готовые подборки заданий.

https://education.yandex.ru/


Яндекс.Эфир

https://efir.yandex.ru/

• 8 каналов с уроками

• 3-5 уроков в каждом  

классе в рабочие дни

• Основные предметы

Школьные уроки

Алгебра 6 класс

МХК 6 класс

Учитель: Хиль Эдуард

Русский язык 7 класс География 7 класс

Школьные уроки

Трансляции уроков на Яндекс.Эфире
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СПИСОК ПЛАТФОРМ ДЛЯ 

ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ  

ПО ПАРАЛЛЕЛЯМ



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 1-х классов

ЭШ 2.0 РЭШ Учи.ру Электронное приложение к учебнику 
изд. «Просвещение»

Русский язык/ родной(русский) язык + + +
Математика/ занимательная 
математика

+ + +

Литературное чтение/ литературное 
чтение на родном(русском) языке

+ + +

Окружающий мир + + +
Физическая культура +
Технология + +
ИЗО + +
Музыка + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 2-х классов

ЭШ 2.0 РЭШ Учи.ру Электронное приложение к учебнику изд. 
«Просвещение»

Русский язык/ родной(русский) язык + + +
Математика/ занимательная 
математика

+ + +

Литературное чтение/ 
литературное чтение на 
родном(русском) языке

+ + +

Окружающий мир + + +
Физическая культура +
Технология + +
ИЗО + +
Музыка + +
Информатика + +
Английский язык + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 3-х классов

ЭШ 2.0 РЭШ Учи.ру Электронное приложение к учебнику 
изд. «Просвещение»

Русский язык/ родной(русский) язык + + +
Математика/ занимательная 
математика

+ + +

Литературное чтение/ литературное 
чтение на родном(русском) языке

+ + +

Окружающий мир + + +
Физическая культура +
Технология + +
ИЗО + +
Музыка + +
Информатика + +
Английский язык + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 4-х классов
ЭШ 2.0 РЭШ Учи.ру Электронное приложение к учебнику 

изд. «Просвещение»

Русский язык/ родной(русский) язык + + +

Математика/ занимательная 
математика

+ + +

Литературное чтение/ литературное 
чтение на родном(русском) языке

+ + +

Окружающий мир + + +
Физическая культура +
Технология + +
ИЗО + +
Музыка + +
Информатика + +
Английский язык + +
ОРКСЭ + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 5-х классов
ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ ЯКласс ЦШП 

Сбербанк

Skyeng Решу ВПР

Русский язык /Родной русский + + + + + +

Математика + + + + +

Литература + +

Всеобщая история + + + + +

География + + +

Биология + + + + +

Технология + + +

ИЗО + +

Музыка + + +

Информатика + + + +

Английский язык + + + +

Французский/Немецкий язык + + +

ОДНКР +

Физическая культура + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 6-х классов
ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ ЯКласс ЦШП 

Сбербанк

Skyeng Решу ВПР

Русский язык/Родной русский + + + + +

Математика + + + + +

Литература + +

История России + + + + +

Всеобщая история + + + +

Обществознание + + + + +

География + + + + +

Биология + + + + +

Технология + + +

ИЗО + +

Музыка + + +

Информатика + + + +

Английский язык + + + +

Французский/Немецкий язык + + +

Физическая культура + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 7-х классов
ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ ЯКласс ЦШП 

Сбербанк

Skyeng Фоксфорд Решу ВПР

Русский язык/Родной русский + + + + + +

Литература + +

Алгебра + + + + +

Геометрия + + + + +

История России + + + + +

Всеобщая история + + + +

Обществознание + + + + +

География + + + + + +

Биология + + + + +

Введение в химию + +

Физика + + + + +

Технология + + +

ИЗО + +

Музыка + + +

Информатика + + + + +

Английский язык + + + + +

Французский/Немецкий язык + + +

Физическая культура + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 8-х классов
ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ ЯКласс ЦШП

Сбербанк

Skyeng Фоксфорд Решу ВПР

Русский язык + + + + + +

Литература + +

Алгебра + + + + +

Геометрия + + + + +

История России + + + + +

Всеобщая история + + + +

Обществознание + + + + +

География + + + + + +

Биология + + + + +

Химия + + + +

Физика + + + + +

Технология + + +

ИЗО/Музыка + +

ОБЖ + +

Информатика + + + + +

Английский язык + + + +

Немецкий язык + + +

Физическая культура + +



Предметы
Интернет-платформы/ресурсы для 9-х классов

ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ ЯКласс Skyeng Фоксфорд Решу ОГЭ

Русский язык/Родной русский + + + + +

Литература + + +

Алгебра/ Прикладная математика + + + + +

Геометрия + + + + +

История России + + + +

Всеобщая история + + + +

Обществознание/
Практическое обществознание

+ + + +

География + + + + +

Биология + + + +

Химия + + + +

Физика + + + +

Финансовая грамотность + + +

ОБЖ +

Информатика + + + +

Английский язык + + + + +

Немецкий язык + + +

Физическая культура + +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 10-х классов
ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ Мyskills

Мои 

достижения

Skyeng Фоксфорд Онлайн 
школа 
КузГТУ

Решу ЕГЭ

Русский язык + + + + +

Литература + +

Математика + + + +

Естествознание + + +

История + + + +

Обществознание, экономика, 
право

+ + + +

География + + + +

Биология + + + +

Химия + + + +

Физика + + + + + +

ОБЖ +

Информатика + + + + +

Английский язык + + + +

Физическая культура +



Предметы

Интернет-платформы/ресурсы для 11-х классов
ZOOM ЭШ 2.0 РЭШ Мyskills

Мои 

достижения

Skyeng Фоксфорд Онлайн 
школа 
КузГТУ

Решу ЕГЭ

Русский язык + + + + +

Литература + + +

Математика + + + +

История + + + + +

Обществознание, экономика, 
право

+ + + + +

География + + + +

Биология + + + +

Химия + + + +

Физика + + + + +

ОБЖ +

Информатика + + + + +

Английский язык + + + + +

Физическая культура +



ДЕЙСТВИЯ ШКОЛЫ

ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ДИСТАНЦИОННОГО

ОБУЧЕНИЯ 



ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

➢Дистанционное обучение в МАОУ “СОШ №85” проходит согласно основному

расписанию в ЭШ 2.0.

➢На школьном сайте в разделе «Дистанционное обучение» размещено

расписание уроков с указанием формы проведения «онлайн», «оффлайн»,

«работа с учебником», «работа с учебными платформами» и др.

1 СМЕНА

№ урока время

1 9:00 - 9:30

2 9:40 - 10:10

3 10:20 - 10:50

4 11:20 - 11:50

5 12:00 - 12:30

6 12:40 - 13:10

7 13:30 - 14:00

8 14:10 - 14:40

Ссылка на страницу сайта, раздел 
«Дистанционное обучение»

Ссылка на административный мониторинг 
проведения уроков в режиме 

дистанционного обучения и контроль за 
посещаемостью учащихся онлайн уроков

http://school85.info/index.php/distantsionnoe-obuchenie
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1llU9T0Vpm_wH8rAeYqu7EC-FDz30g5zdDhwbWTfGyLc/edit#gid=1112271939


ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

➢Продолжительность дистанционного урока 30 минут

➢Инструкция к каждому уроку (ход урока) в прикрепленном

файле (см. следующий слайд)

➢Если в семье нет технических возможностей для

дистанционного обучения ребенка (нет выхода в Интернет,

отсутствует ПК, смартфон и т.д.), то в таком случае

классный руководитель отправлять индивидуальные задания для

работы с учебником.

1 СМЕНА

№ урока время

1 9:00 - 9:30

2 9:40 - 10:10

3 10:20 - 10:50

4 11:20 - 11:50

5 12:00 - 12:30

6 12:40 - 13:10

7 13:30 - 14:00

8 14:10 - 14:40



Прикрепленные файлы отображаются в 

Электронной школе 2.0, ТОЛЬКО в версии для ПК.
Если ЭШ 2.0 не работает, файлы к уроку вам вышлет 

классный руководитель

Инструкция к уроку

Учитель прикрепляет в

ЭШ 2.0 материалы к

каждому уроку:

• Ход урока (инструкция)

• Электронные учебные

пособия, видео, ссылки

на интернет-ресурсы

• Презентации

• Тесты

Значок         говорит о том, что к уроку прикреплены файлы.



Рекомендации по организации дистанционного 

обучения для учащихся и родителей

1. Организуйте рабочее место школьника.

2. Расписание уроков отображается в электронном журнале,

в мобильном приложении ученика и родителей.

3. Продолжительность урока: 30 минут

 изучение нового материала по электронному приложению к

учебнику или просмотр онлайн урока (10 -15 мин);

 письменная работа в тетради (10 мин);

 закрепление по изученной теме - работа на учебной

платформе, выполнение тестов и т.п. (10 мин);

 онлайн-уроки учителей-предметников в ZOOM до 30 минут

4. Не забывайте об отдыхе -10-15 мин (согласно расписанию).

5. При возникновении технических проблем сообщайте

классному руководителю.



ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Уважаемые родители 

начальных классов! 
Если Ваш ребёнок не сможет 

в Ваше отсутствие дома подключится и 

получать обучение дистанционно по 

установленному расписанию уроков 

(согласно времени проведения уроков), то 

это можно сделать вечером в Вашем 

присутствии!

Будьте на связи с классным 

руководителем!!!

Онлайн 



ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Работу на учебных платформах в сети 

Интернет: ЭШ 2.0, Учи.ру, ЯКласс, Skyeng, 

Фоксфорд. РЭШ, Сдам ГИА и др. (интерактивные 

задания, тесты и т.д.) необходимо выполнять по 

инструкции к уроку, в соответствии с 

расписанием уроков и расписанием звонков.

В случае, если не удалось выполнить задание в 

установленное время урока по техническим или 

другим уважительным причинам, можно 

закончить выполнение заданий в течение дня, 

оповестив классного руководителя или учителя-

предметника.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Вход в личный кабинет: 
https://cabinet.ruobr.ru/login/

Актуальное домашнее 

задание и расписание на 

следующий день вы 

увидите в 

личном кабинете 

Электронной школы 2.0

Eсли у вас нет выхода в 

сеть Интернет,  

с вами на связи 

классный руководитель 



#СИДИМДОМА 

 Электронная библиотека «ЛитРес» по промокоду GIFT_STAYHOME 

открыла бесплатный доступ к более, чем 60 книгам.

 Кемеровская областная научная библиотека имени В.Д.Фёдорова 

перешла на виртуальное обслуживание. 

 Музей Эрмитаж подготовил свой виртуальный тур.

 Сайт «Одноклассники» организовал платформу трансляций и 

онлайн-экскурсий по российским музеям.

Портал Культура РФ предлагает доступ к спектаклям прошлых 

лет и концертам симфонических оркестров, хоров, пианистов и 

звезд оперы.

Лучшие вузы России предоставляют более 600 бесплатных 

курсов по математике, биологии, технике, химии и пр.

Бесплатные занятия открыла «Неотология». Чтобы получить 

доступ к курсам «Неотологии» (по журналистике, дизайну, 

программированию), нужно зарегистрироваться и ввести промо-код 

на выбранный курс.

Радио Arzamas дарит до 15 апреля бесплатную подписку по 

промокоду «КАРАНТИН». Курсы Arzamas — это циклы из коротких 

лекций лучших русскоязычных ученых, которые удобно слушать как 

дома, так и в дороге.

Задания по курсам 

внеурочной деятельности в 

дистанционном режиме 

будут интересными и 

увлекательными, например:

 посетить виртуальный 

музей;

 провести опыт в домашних 

условиях и записать видео;

 создать коллаж, кроссворд;

 принять участие в учебно-

сетевом проекте

и многое другое!!!

Рассылку заданий по курсам 

внеурочной деятельности 

будет осуществлять 

классный руководитель.

https://www.litres.ru/pages/put_money_on_account/?descr=18
https://kemrsl.ru/
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jZBNb4MwDIZ_Sw8cScxHgO6WMU2MtUKTto7lUqUVhUwkQSEFab9-UbVLpZXNN0uPXz82ZrjGTPFJtNwKrXjv-g-W7CtKkyDKocx2cQp0TYuH8gXI_WOC3y8A3CgKmP1nfgFgy_HlXwvcBaHZ5tsWs4HbzhfqpHE9CWPPvN9PYhQW1wNX2nDJR1_6gXNi16nV07NLrV5JUVW7PMzjH2DZSxwkmo8SASIhgSBaA2RpmMbZRYqqQ5Q5KdOcGtMYdDbu2521w3jngQfzPKNW67Zv0FFLD34b6fTo3K9JPMi3-mtTwCfppw1drb4BKsDtBQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=ru&lng=
https://museum.ok.ru/
https://www.culture.ru/watch
https://www.minobrnauki.gov.ru/common/upload/library/2020/03/Spisok_onlayn-kursov_20200315-02.pdf
https://netology.ru/events
https://arzamas.academy/radio


Олимпиады, конкурсы, НПК

В данный период все олимпиады, конкурсы, НПК и

другие мероприятия проходят дистанционно в заочной

форме.

Информацию по проведению данных мероприятий можно

посмотреть на официальных сайтах:

➢Одаренные дети города Кемерово (kem-talant.ru)

➢Региональный центр выявления, поддержки и развития

способностей и талантов у детей и молодежи «Сириус.

Кузбасс» (kemsirius.ru)

➢Центр довузовской подготовки КемГУ (kemsu.ru)

➢Олимпиады школьников, проводимые в Кузбасском

государственном техническом университете

им.Т.Ф.Горбачева (kuzstu.ru)



#УчимсяВместеШкола85

"УЧИМСЯ ВМЕСТЕ!" под таким девизом школа 85 

запускает флэшмоб для учителей, 

учеников и родителей!

 Запишите короткое видео, в котором вы расскажете

об обучающих платформах и ресурсах, которые вы

используете при дистанционном обучении.

 Разместите видео в своем аккаунте в инстаграм с

хэштегом #УчимсяВместеШкола85

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

Давайте сделаем дистанционное обучение 

интересным и увлекательным!



Телефон школьной 

"горячей линии"

90-15-25
Режим работы школьной 

«горячей линии»:

в будние дни

с 09.00 до 17.00

ОБРАЩЕНИЕ ГРАЖДАН

В целях соблюдения профилактических мер прием

граждан будет осуществляться в дистанционном режиме.

Обращение рекомендуем направлять на электронную почту

школы school85.info@mail.ru с указанием в теме письма

ФИО директора или заместителя директора, к которому

адресовано обращение:

Криворучко М.О., директор

Чернова Т.А., зам. директора по УВР (1-4 классы)

Мисютина Е.П., зам. директора по УВР (5-7 классы)

Рыбакова Н.А., зам. директора по УВР (8-11 классы)

Официальный сайт МАОУ «СОШ №85» www.school85.info

mailto:school85.info@mail.ru
http://www.school85.info/


https://edu.gov.ru/ http://www.obrnadzor.gov.ru/

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor.gov.ru/





