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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                     директор МАОУ «СОШ № 85» 

 __________М. О. Криворучко 

Приказ № 137/2-у от «21» августа 2023 г. 

                                                  

Индивидуальный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

для учащегося _____________________________________________ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 85» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план среднего общего образования для учащегося 

______________________________________________________________ муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

(далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

• Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

         Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
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учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план учащегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 

следующих частей: 

• обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом 

или углубленном уровнях;  

• учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

• индивидуальный проект 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на 

базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 11 классе отводится 1 час в неделю.  

2. Литература. На изучение литературы в 11 классе отводится 3 часов в неделю.  

3. Родной язык (русский) На изучение родного языка (русского) в 11 классе отводится 1 час 

в неделю.  

4. Иностранный язык (английский).  В 11 классе на изучение предмета отводится по 3 часа 

в неделю. 

5. Математика. В 11 классе на изучение математики отводится 4 часа в неделю. 

6. Информатика. В 11 классе на изучение информатики отводится 1 час в неделю. 

7. Естествознание. В 11 классе на изучение естествознания отводится по 3 часа в неделю.  

8. История. В 11 классе на изучение истории отводится 4 часа в неделю. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 11 классе. 

10. Физическая культура. В 11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  
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Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

1. География. В 11 классе по 1 часу в неделю.  

2. Обществознание. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

3. Право. В 11 классах по 1 часу в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору для углубленного изучения). 

1. Практикум по русскому языку – в 11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Решение нестандартных задач по математике - в 11 классе по 2 часа в неделю. 

3. Государство и право – в 11 классе 1 час в неделю. 

4. Мир искусства - в 11 классе 1 час в неделю. 

5. История России в лицах - в 11 классе 1 час в неделю. 

6. Актуальные вопросы обществознания - в 11 классе 1 час в неделю. 

7. Практическое обществознание - в 11 классе 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года (в 10 классе) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

      Освоение курса образовательной программы среднего общего образования, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с положением МАОУ «СОШ № 85» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Формой 

промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 85» является оценка учащегося по итогам 

учебного года как среднее арифметическое оценок за каждое полугодие в 10 классе и 11 

классах. Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для допуска к государственной итоговой аттестации в 11 классе.  

          Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, 

обеспечены рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете МАОУ «СОШ 

№ 85». Для обучения учащихся 11 класса используется система учебников, которые 

выпускает издательство «Просвещение», БИНОМ, издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 
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Индивидуальный учебный план  

ФИО (учащегося)___________________________________________________ 

 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа № 85" 

  

Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов  

за год обучения 

Кол-во часов 

в неделю 

11 класс 

 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1  

Литература 102 3  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 34 1 
 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3  

Математика и информатика 
Математика 136 4  

Информатика  34 1  

Естественные науки 

Астрономия      

Физика        

Химия         

Биология      

Естествознание 102 3  

Общественные науки История 136 4  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1  

Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных 

областей 

География 34 1  

Обществознание 68 2  

Право 34 1  

Экономика      

Индивидуальный проект      

Итого  918 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Практикум по русскому языку 34 1  

Решение нестандартных задач по математике 68 2  

Государство и право 34 1  

Мир искусства 34 1  

История России в лицах 34 1  

Актуальные вопросы обществознания 34 1  

Практическое обществознание 34 1  

Итого 272 8  

ВСЕГО 1190 35  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 
37 часов  

 
   

 

Подпись учащегося    01.09.2023  

Подпись родителя (законного представителя)   01.09.2023  
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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                     директор МАОУ «СОШ № 85» 

 __________М. О. Криворучко 

Приказ № 137/2-у от «21» августа 2023 г. 

                                                  

Индивидуальный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

для учащегося _____________________________________________ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 85» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

  Учебный план среднего общего образования для учащегося 

______________________________________________________________ муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

(далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

• Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

         Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
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учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план учащегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 

следующих частей: 

• обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом 

или углубленном уровнях;  

• учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

• индивидуальный проект 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на 

базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 11 классе отводится 1 час в неделю.  

2. Литература. На изучение литературы в 11 классе отводится 5 часов в неделю.  

3. Родной язык (русский) На изучение родного языка (русского) в 11 классе отводится 1 час 

в неделю.  

4. Иностранный язык (английский).  В 11 классе на изучение предмета отводится по 3 часа 

в неделю. 

5. Математика. В 11 классе на изучение математики отводится 4 часа в неделю. 

6. Информатика. В 11 классе на изучение информатики отводится 1 час в неделю. 

7. Естествознание. В 11 классе на изучение естествознания отводится по 3 часа в неделю.  

8. История. В 11 классе на изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 11 классе. 

10. Физическая культура. В 11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  
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Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

1. География.  В 11 классе по 1 часу в неделю.  

2. Обществознание. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

3. Право. В 11 классах по 1 часу в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

1. Практикум по русскому языку – в 11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Решение нестандартных задач по математике - в 11 классе 2 часа в неделю. 

3. Государство и право – в 11 классе 1 час в неделю. 

4. Мир искусства - в 11 классе 1 час в неделю. 

5. Классика и современность - в 11 классе 1 час в неделю. 

6. Анализ литературного произведения - в 11 классе 1 час в неделю. 

7. Актуальные вопросы обществознания – в 11 классе 1 час в неделю. 

8. Практическое обществознание – в 11 классе 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года (в 10 классе) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

      Освоение курса образовательной программы среднего общего образования, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с положением МАОУ «СОШ № 85» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Формой 

промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 85» является оценка учащегося по итогам 

учебного года как среднее арифметическое оценок за каждое полугодие в 10 классе и 11 

классах.  Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для допуска к государственной итоговой аттестации в 11 классе.  

          Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, 

обеспечены рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете МАОУ «СОШ 

№ 85». Для обучения учащихся 11 класса используется система учебников, которые 

выпускает издательство «Просвещение», БИНОМ, издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 
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Индивидуальный учебный план  

ФИО (учащегося)___________________________________________________ 

 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа № 85" 

  

Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов  

за год обучения 

Кол-во часов   

в неделю 

11 класс 
 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1  

Литература 170 5  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 34 1 
 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3  

Математика и информатика 
Математика 136 4  

Информатика  34 1  

Естественные науки 

Астрономия      

Физика        

Химия         

Биология      

Естествознание 102 3  

Общественные науки История 68 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1  

Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных 

областей 

География 34 1  

Обществознание 68 2  

Право 34 1  

Экономика      

Индивидуальный проект      

Итого  918 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Практикум по русскому языку 34 1  

Решение нестандартных задач по математике 68 2  

Государство и право 34 1  

Мир искусства 34 1  

Классика и современность 34 1  

Анализ литературного произведения 34 1  

Актуальные вопросы обществознания 34 1  

Практическое обществознание 34 1  

Итого 306 9  

ВСЕГО 1224 36  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
37 часов  

 
   

 

Подпись учащегося    01.09.2023  

Подпись родителя (законного представителя)   01.09.2023  
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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                     директор МАОУ «СОШ № 85» 

 __________М. О. Криворучко 

Приказ № 137/2-у от «21» августа 2023 г. 

                                                  

Индивидуальный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

для учащегося _____________________________________________ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 85» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

  Учебный план среднего общего образования для учащегося 

______________________________________________________________ муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

(далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

• Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

         Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
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учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план учащегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 

следующих частей: 

• обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом 

или углубленном уровнях;  

• учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

• индивидуальный проект 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на 

базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 11 классе отводится 1 час в неделю.  

2. Литература. На изучение литературы в 11 классе отводится 3 часов в неделю.  

3. Родной язык (русский). На изучение родного языка (русского) в 11 классе отводится 1 час 

в неделю.  

4. Иностранный язык (английский).  В 11 классе на изучение предмета отводится по 3 часа 

в неделю. 

5. Математика. В 11 классе на изучение математики отводится 6 часа в неделю. 

6. Информатика. В 11 классе на изучение информатики отводится 1 час в неделю. 

7. Естествознание. В 11 классе на изучение естествознания отводится по 3 часа в неделю.  

8. История. В 11 классе на изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 11 классе. 

10. Физическая культура. В 11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  
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Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

1. География.  В 11 классе по 1 часу в неделю.  

2. Обществознание. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

3. Право. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

4. Экономика. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

1. Практикум по русскому языку – в 11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Практикум по математике - в 11 классе 1 часа в неделю. 

3. Государство и право - в 11 классе по 1 часа в неделю. 

4. Актуальные вопросы обществознания - в 11 классе 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года (в 10 классе) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

      Освоение курса образовательной программы среднего общего образования, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с положением МАОУ «СОШ № 85» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Формой 

промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 85» является оценка учащегося по итогам 

учебного года как среднее арифметическое оценок за каждое полугодие в 10 классе и 11 

классах.  Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для допуска к государственной итоговой аттестации в 11 классе.  

          Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, 

обеспечены рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете МАОУ «СОШ 

№ 85». Для обучения учащихся 11 класса используется система учебников, которые 

выпускает издательство «Просвещение», БИНОМ, издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://prosv.ru/
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Индивидуальный учебный план  

ФИО (учащегося)___________________________________________________ 

 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа № 85" 

  

Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов  

за год обучения 

Кол-во часов 

в неделю 

11 класс 

 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1  

Литература 102 3  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 34 1 
 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3  

Математика и информатика 
Математика 136 6  

Информатика  34 1  

Естественные науки 

Астрономия 0    

Физика        

Химия         

Биология      

Естествознание 102 3  

Общественные науки История 68 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1  

Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных 

областей 

География 34 1  

Обществознание 68 2  

Право 68 2  

Экономика 68 2  

Индивидуальный проект      

Итого  952 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Практикум по русскому языку 34 1  

Практикум по математике 34 1  

Государство и право 34 1  

Актуальные вопросы обществознания 34 1  

Итого 136 4  

ВСЕГО 1088 34  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 
37 часов  

 
   

 

Подпись учащегося    01.09.2023  

Подпись родителя (законного представителя)   01.09.2023  
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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                     директор МАОУ «СОШ № 85» 

 __________М. О. Криворучко 

Приказ № 137/2-у от «21» августа 2023 г. 

                                                  

Индивидуальный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

для учащегося _____________________________________________ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 85» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

  Учебный план среднего общего образования для учащегося 

______________________________________________________________ муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

(далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

• Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

         Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
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учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план учащегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 

следующих частей: 

• обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом 

или углубленном уровнях;  

• учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

• индивидуальный проект 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на 

базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 11 классе отводится 1 час в неделю.  

2. Литература. На изучение литературы в 11 классе отводится 3 часов в неделю.  

3. Родной язык (русский) На изучение родного языка (русского) в 11 классе отводится 1 час 

в неделю.  

4. Иностранный язык (английский).  В 11 классе на изучение предмета отводится по 3 часа 

в неделю. 

5. Математика. В 11 классе на изучение математики отводится 6 часа в неделю. 

6. Информатика. В 11 классе на изучение информатики отводится 1 час в неделю. 

7. Химия. В 11 классе на изучение химии отводится по 3 часа в неделю.  

8. Биология. В 11 классе на изучение биологии отводится по 3 часа в неделю.  

9. История. В 11 классе на изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 11 классе. 

11. Физическая культура. В 11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  
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Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

1. География.  В 11 классе по 1 часу в неделю.  

2. Обществознание. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

1. Практикум по русскому языку – в 11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Практикум по математике - в 11 классе 1 часа в неделю. 

3. Практикум по биологии - в 11 классе 1 час в неделю. 

4. Практикум по химии - в 11 классе 1 час в неделю. 

5. Сложные вопросы теории химии - в 11 классе 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года (в 10 классе) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

      Освоение курса образовательной программы среднего общего образования, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с положением МАОУ «СОШ № 85» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Формой 

промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 85» является оценка учащегося по итогам 

учебного года как среднее арифметическое оценок за каждое полугодие в 10 классе и 11 

классах.  Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для допуска к государственной итоговой аттестации в 11 классе.  

          Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, 

обеспечены рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете МАОУ «СОШ 

№ 85». Для обучения учащихся 11 класса используется система учебников, которые 

выпускает издательство «Просвещение», БИНОМ, издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 
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Индивидуальный учебный план  

ФИО (учащегося)___________________________________________________ 

 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

 "Средняя общеобразовательная школа № 85" 

  

Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов за  

год обучения 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

11 класс 

 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1  

Литература 102 3  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 34 1 
 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3  

Математика и информатика 
Математика 204 6  

Информатика  34 1  

Естественные науки 

Астрономия      

Физика        

Химия    102 3  

Биология 102 3  

Естествознание      

Общественные науки История 68 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1  

Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей 

География 34 1  

Обществознание 68 2  

Индивидуальный проект      

Итого  986 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Практикум по русскому языку 34 1  

Практикум по математике 34 1  

Практикум по биологии 34 1  

Практикум по химии 34 1  

Сложные вопросы теории химии 34 1  

Итого 170 5  

ВСЕГО 1156 34  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 
37 часов  

 
   

 

Подпись учащегося    01.09.2023  

Подпись родителя (законного представителя)   01.09.2023  
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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                     директор МАОУ «СОШ № 85» 

 __________М. О. Криворучко 

Приказ № 137/2-у от «21» августа 2023 г. 

                                                  

Индивидуальный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

для учащегося _____________________________________________ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 85» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

  Учебный план среднего общего образования для учащегося 

______________________________________________________________ муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

(далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

• Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

         Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
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учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план учащегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 

следующих частей: 

• обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом 

или углубленном уровнях;  

• учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

• индивидуальный проект 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на 

базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 11 классе отводится 1 час в неделю.  

2. Литература. На изучение литературы в 11 классе отводится 3 часов в неделю.  

3. Родной язык (русский) На изучение родного языка (русского) в 11 классе отводится 1 час 

в неделю.  

4. Иностранный язык (английский).  В 11 классе на изучение предмета отводится по 3 часа 

в неделю. 

5. Математика. В 11 классе на изучение математики отводится 6 часа в неделю. 

6. Информатика. В 11 классе на изучение информатики отводится 4 час в неделю. 

7. Естествознание. В 11 классе на изучение естествознания отводится по 3 часа в неделю.  

8. История. В 11 классе на изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 11 классе. 

10. Физическая культура. В 11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  

 



 20 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

1. География.  В 11 классе по 1 часу в неделю.  

2. Обществознание. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

1. Практикум по русскому языку – в 11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Практикум по математике - в 11 классе 1 часа в неделю. 

3. Математические основы информатики - в 11 классе по 1 часа в неделю. 

4. Практикум по программированию - в 11 классе 2 час в неделю. 

5. Практикум по физике – в 11 классах по 1 часу в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года (в 10 классе) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

      Освоение курса образовательной программы среднего общего образования, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с положением МАОУ «СОШ № 85» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Формой 

промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 85» является оценка учащегося по итогам 

учебного года как среднее арифметическое оценок за каждое полугодие в 10 классе и 11 

классах.  Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для допуска к государственной итоговой аттестации в 11 классе.  

          Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, 

обеспечены рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете МАОУ «СОШ 

№ 85». Для обучения учащихся 11 класса используется система учебников, которые 

выпускает издательство «Просвещение», БИНОМ, издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 
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Индивидуальный учебный план  

ФИО (учащегося)___________________________________________________ 

 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

            "Средняя общеобразовательная школа № 85" 

  

Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов  

за год обучения 

Кол-во часов  

 в неделю 

11 класс 

 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1  

Литература 102 3  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 34 1 
 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3  

Математика и информатика 
Математика 204 6  

Информатика  136 4  

Естественные науки 

Астрономия      

Физика        

Химия         

Биология      

Естествознание 102 3  

Общественные науки История 68 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1  

Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных 

областей 

География 34 1  

Обществознание 68 2  

Индивидуальный проект      

Итого  986 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Практикум по русскому языку 34 1  

Практикум по математике 34 1  

Математические основы информатики 34 1  

Практикум по программированию 68 2  

Практикум по физике 34 1  

Итого 204 6  

ВСЕГО 1190 35  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
37 часов  

 
   

 

Подпись учащегося    01.09.2023  

Подпись родителя (законного представителя)   01.09.2023  
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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                     директор МАОУ «СОШ № 85» 

 __________М. О. Криворучко 

Приказ № 137/2-у от «21» августа 2023 г. 

                                                  

Индивидуальный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

для учащегося _____________________________________________ 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 85» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

  Учебный план среднего общего образования для учащегося 

______________________________________________________________ муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

(далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

• Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

         Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 
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учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения и профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Индивидуальный учебный план содержит 11(12) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный учебный план учащегося, в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, состоит из 

следующих частей: 

• обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на базовом 

или углубленном уровнях;  

• учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

• индивидуальный проект 

• часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает обязательные учебные предметы из обязательных предметных областей на 

базовом или углубленном уровнях: 

1. Русский язык. На изучение русского языка в 11 классе отводится 1 час в неделю.  

2. Литература. На изучение литературы в 11 классе отводится 3 часов в неделю.  

3. Родной язык (русский) На изучение родного языка (русского) в 11 классе отводится 1 час 

в неделю.  

4. Иностранный язык (английский).  В 11 классе на изучение предмета отводится по 3 часа 

в неделю. 

5. Математика. В 11 классе на изучение математики отводится 6 часа в неделю. 

6. Информатика. В 11 классе на изучение информатики отводится 4 час в неделю. 

7. Физика. В 11 классе на изучение физики отводится по 5 часа в неделю.  

8. История. В 11 классе на изучение истории отводится 2 часа в неделю. 

9. Основы безопасности жизнедеятельности. На изучение предмета по 1 часу в неделю 

отводится в 11 классе. 

10. Физическая культура. В 11 классе на изучение предмета отводится по 2 часа в неделю.  
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Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: 

1. География.  В 11 классе по 1 часу в неделю.  

2. Обществознание. В 11 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору). 

1. Практикум по русскому языку – в 11 классе по 1 часу в неделю. 

2. Практикум по математике - в 11 классе 1 часа в неделю. 

3. Практикум по программированию - в 11 классе по 2 часа в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года (в 10 классе) в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

      Освоение курса образовательной программы среднего общего образования, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся проводится в 

соответствии с положением МАОУ «СОШ № 85» «О проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. Формой 

промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 85» является оценка учащегося по итогам 

учебного года как среднее арифметическое оценок за каждое полугодие в 10 классе и 11 

классах.  Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для допуска к государственной итоговой аттестации в 11 классе.  

          Все предметы учебного плана обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, 

обеспечены рабочими программами, рассмотренными на педагогическом совете МАОУ «СОШ 

№ 85». Для обучения учащихся 11 класса используется система учебников, которые 

выпускает издательство «Просвещение», БИНОМ, издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ. 
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Индивидуальный учебный план  

ФИО (учащегося)___________________________________________________ 

 
              муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа № 85" 

  

Предметная область Учебный предмет 
Кол-во часов  

за год обучения 

Кол-во часов 

в неделю 

11 класс 

 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 34 1  

Литература 102 3  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 34 1 
 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3  

Математика и информатика 
Математика 204 6  

Информатика  136 4  

Естественные науки 

Астрономия      

Физика   170 5  

Химия         

Биология      

Естествознание      

Общественные науки История 68 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1  

Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных 

областей 

География 34 1  

Обществознание 68 2  

Индивидуальный проект      

Итого  1054 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  

Практикум по русскому языку 34 1  

Практикум по математике 34 1  

Практикум по программированию 68 2  

Итого 136 4  

ВСЕГО 1190 35  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 

дневной учебной неделе 
37 часов  

 
   

 

Подпись учащегося    01.09.2023  

Подпись родителя (законного представителя)   01.09.2023  
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