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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах является нормативным документом 

МАОУ «СОШ № 85» г. Кемерово.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 МАОУ «СОШ № 85» реализует оптимизационную модель внеурочной 

деятельности. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов МАОУ «СОШ № 85» предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагоги школы (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог и 

другие). В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для учащихся на уровне основного общего 

образования с учетом интересов учащихся и возможностей школы. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 85» разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 
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каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 Организация занятий по курсам внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 85», 

направлена на профильную подготовку и профориентацию учащихся. Ориентиром в 

организации внеурочной деятельности является учет запросов и потребностей 

участников образовательных отношений (анкетирование родителей (законных 

представителей)). 

 Согласно требованиям ФГОС СОО внеурочная деятельность осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как: предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады, спортивные секции, общественно полезные практики, проектная деятельность 

(проекты), клубы и т. д.  

Внеурочная деятельность представлена следующими курсами: 

1. Плавание. Форма организации – спортивная секция, соревнования. В 10-11 классах на 

плавание отводится по 1 часу в неделю.  

2. Основы начальной военной подготовки. Форма организации – клуб. В 10-11 классах 

на курс «Основы начальной военной подготовки» отводится 1 час в неделю.  

3. Школьный вальс. Форма организации – студия. В 10-11 классах на курс «Школьный 

вальс» отводится 1 час в неделю.  

4. Профориентация «Россия - страна возможностей». Форма организации – 

объединение. В 10-11 классах на курс по профориентации «Россия - страна 

возможностей» отводится по 1 часу в неделю.  

5. Разговоры о важном. Форма организации – объединение. В 10-11 классах на данный 

курс отводится по 1 часу в неделю для проведения информационно-просветительских 

занятий классными руководителями. 

6. Школа волонтера. Форма организации – общественно-полезные практики. В 10-11 

классах на данный курс отводится по 1 часу в неделю. 

7. Деловой английский. Форма организации – клуб. В 10-11 классах на курс «Деловой 

английский» отводится по 1 часу в неделю. 

8. Трудные вопросы орфографии. Форма организации – клуб. В 10-11 классах на курс 

«Трудные вопросы орфографии» отводится по 1 часу в неделю.  

9. За страницами учебника математики. Форма организации – конкурсы, викторины, 

олимпиады. В 10-11 классах на курс «За страницами учебника математики» отводится 

по 1 часу в неделю.  
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10. Химическая мозаика. Форма организации – факультатив. В 10-11 классе на данный 

курс отводится 1 час в неделю. 

11. Зелёная лаборатория. Форма организации – факультатив. В 10-11 классе на курс 

«Зелёная лаборатория» отводится 1 час в неделю. 

12. Экспериментальная физика. Форма организации – факультатив. В 10-11 классе на 

данный курс отводится 1 час в неделю. 

13. Функциональная грамотность. Форма организации – предметные кружки. В 10-11 

классах на курс «Функциональная грамотность» отводится 1 час в неделю. 

14. Творческое проектирование. Форма организации – научное общество. В 10 классе на 

курс «Творческое проектирование» отводится 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 классов на 2023-2024 учебный год 

Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей программы  

Вид деятельности 

Форма 

организации 

10 АБВ 11 АБВ 

ИТОГО 
ИТ 

(ф) 

ИТ 

(и) 
ЕН СЭ 

ГУМ 

(и) 

ГУМ 

(л) 

ИТ 

(ф) 

ИТ 

(и) 
ЕН СЭ 

ГУМ 

(и) 

ГУМ 

(л) 

Спортивно-

оздоровительное 
Плавание 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивная секция, 

соревнования 
1 1 

Духовно-

нравственное 

Основы начальной 

военной подготовки 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивная секция, 

соревнования 
1 1 

Школьный вальс Художественное творчество Студия 1 1 

Социальное 

Профориентация                                           

"Россия - страна 

возможностей! 

Проблемно — ценностное 

общение 
Объединение 1 1 2 

Разговоры о важном 
Информационно-

просветительские занятия 
Объединение 1 1 1 1 1 1 6 

Школа волонтеров Социальное творчество 
Общественно 

полезные практики 
1 1 2 

Общекультурное 

Деловой английский 
Проблемно-ценностное 

общение 
Клуб 1 1 1 3 

Трудные вопросы 

орфографии 

Познавательная 

деятельность 
Клуб 1 1 1 1 4 

Обще-

интеллектуальное 

За страницами 

учебника математики 

Познавательная 

деятельность 

Конкуры, 

викторины, 

олимпиады 

1 1 1 1 4 

Химическая мозаика 
Исследовательская 

деятельность 
Факультатив   1      1    2 

Зеленая лаборатория 
Исследовательская 

деятельность 
Факультатив   1      1    2 

Экспериментальная 

физика 

Исследовательская 

деятельность 
Факультатив 1      1      2 

Функциональная 

грамотность 

Познавательная 

деятельность 
Предметные кружки 1 1 2 

Творческое 

проектирование 
Проектная деятельность Научное общество 1       1 
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