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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования по реализации федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (5 - 9 классы) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план основного общего образования для 7 «В» - инженерного класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №85» (далее – МАОУ «СОШ № 85») разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

 Уставом МАОУ «СОШ № 85». 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей:  

 обязательная часть; 

  часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  
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По запросам родителей (законных представителей) путем анкетирования, часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), МАОУ «СОШ № 85». 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Обучение в 7 «В» 

классе осуществляется в режиме 5-ти дневной недели. Продолжительность уроков – 40 

минут.  

На обязательную часть в учебном плане отводится 30 часов на часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений отведено 2 часа. При этом 

предельно допустимая нагрузка по всем классам соответствует установленным нормам: 7-

ые классы – 32 часа. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих предметных областей: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература».  На изучение предмета «Русский язык» 

отводится: в 7 классе – 4 часа в неделю. На изучение предмета «Литература» отводится 

в 7 классах – 2 часа в неделю. 

2. Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)». На изучение предмета «Иностранный язык 

(английский)» в 7 классах отводится по 3 часа в неделю. 

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» и осуществляется на углублённом уровне: в 7 классе – 8 часов в 

неделю. Изучение информатики в 7 классе осуществляется на базовом уровне (7 

классе 1 час в неделю) дополнительно добавлен 1 час в 7 классе из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений для расширения курса с целью 

развития алгоритмического мышления, формирования и развития компетенций 

обучающихся в области использования информационно-коммуникационных 

технологий, на изучение такого актуального курса как «Основы программирования».  

4. Предметная область «Общественно – научные предметы» включает в себя изучение 

четырех учебных предметов: «История», «Обществознание, «География». На 

изучение «Истории» в 7 классе отводится 2 часа в неделю. На изучение 

«Обществознания» в 7 классе отводится 1 час в неделю. На изучение «Географии» в 7 

классе 2 часа в неделю. 

5. Предметная область «Естественнонаучные предметы» представляет учебный предмет 

«Физика», «Химия», «Биология». Изучение предмета «Физика» осуществляется на 

базовом уровне 7 класс 2 часа в неделю дополнительно добавлен 1 час в 7 классе из части 
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учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений для 

расширения курса с целью освоения обучающимися методов решения расчётных и 

качественных задач, требующих создания и использования физических моделей, 

включая творческие и практико-ориентированные задачи, проектные задания. На 

изучение биологии в 7-е классе отводится 1 час в неделю. 

6. Предметная область «Искусство» включает изучение учебных предметов: 

«Изобразительное искусство», «Музыка». Изменено количество часов на изучение 

предметной области «Искусство»: «Изобразительное искусство» - 1 час (7 класс), 

«Музыка» - 1 час (7 класс) в соответствии с п. 6.2 статьи 12 ФЗ «Об Образовании». 

7. Предметная область «Технология» включает изучение учебного предмета 

«Технология». На изучение предмета технологии в 7 классе отводится на 2 часа в 

неделю и осуществляется по модульному принципу, при этом к числу инвариантных 

модулей таких как «Компьютерная графика, черчение», «Робототехника», «3D 

моделирование, прототипирование, макетирование» добавляется такой вариативный 

модуль как «Автоматизированные системы». 

8. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает изучение учебного предмета «Физическая культура». В 

7 классах на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю.  

 

     Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся 7 «В» класса и государственной итоговой аттестацией по 

общеобразовательным программам основного общего образования в 9 классе. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ «СОШ № 85», начиная со второго класса по каждому учебному предмету, 

курсу по итогам учебного года. Формой промежуточной аттестацией в МАОУ «СОШ № 

85» является оценка учащегося по итогам учебного года как среднее арифметическое 

оценок за каждую четверть в 7 классе. Успешное прохождение учащимися промежуточной 

аттестации является основанием для перевода в следующий класс и допуска к 

государственной итоговой аттестации по общеобразовательным программам основного 

общего образования.  

          Все предметы учебного плана обеспечены учебниками, рекомендованными и 

допущенными Министерством просвещения Российской Федерации, рабочими 

программами, рассмотренными на  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
Итого 

часов 
7 «В»  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика 

Математика - - 

Алгебра  4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 

Химия - - 

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России - - 

Искусство 
Изобразительное искусство - - 

Музыка - - 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Итого:  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы программирования 1 1 

Практикум по физике 1 1 

Итого:  2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

32 

Учебные недели 34 

Всего часов 1088 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

Плавание 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Практикум по решению математических задач 1 1 

Основы программирования в Piton 1 1 

Кибербезопасность 1 1 

Экспериментальная физика 1 1 

Инженерное дело 1 1 

  Итого:  10 10 
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